O day, ban khong chi tiét kiém dworc tién bac.

ENERGY STAR

Hoi thio “Hwéng Dan”
Nhitng Loi khuyén vé Tiét kiém Nang luong

Tap thong tin Danh cho Khach hang

Trinh bay boi

Chiing Ta Hay Cing Xdy Dung

Hiy tim thém nhiing 161 khuyén va hwéng din bd ich trén dia chi lowes.com/howto



Nhirng 10 khuyén vé tiét kiém niing lwong

Khi héi thio nay két thiic, ban s€ cé thé:

e Hiéu ning luong dugc sir dung nhur thé nao va lam thé nao dé tiét kiém ning luong

Hiéu duoc ENERGY STAR la gi

Xac dinh duogc cac loai san phém dat tiéu chudn ENERGY STAR tai Lowe's

Xac dinh duoc cic bién phap khic nhim nang cao hidu qua ning lwong ma ban c6 thé ap dung tai nha

Biét duoc ban c6 thé 1am duoc gi dé tiét kiém ning lwong va tién bac v&i nhiéu loai san pham va du 4n da dang.

Héa don tién di¢n ciia toi phai chi tra cho nhirng gi?
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Mot ho gia dinh trung binh khéng chi gy 6 nhim nhiéu hon mét chiée xe 6 t6 ma con chi tiéu 1.500 d6-la hang nim cho
céc hoa don tién ning lugng. Vi ENERGY STAR va nhimg phuong phap do luong mure hidu qua nang luong khéc, ban

¢6 thé tiét kiém t6i 30% hodc hon 450 d6-la mdi nam.

St dung nang lwong mot cach khon ngoan khong doi hoi mot bi quyét nao ma chi 14 van d& nhan thire, hiéu biét va lap ké
hoach. Nhung van d& khéng chi 1a tit mot sb bong dén, giam sat lugng nude vao may gidt va didu chinh may diéu nhiét.
Chuing t6i co thé giup ban hiéu duoc nhiing yéu td anh hudng dén viéc sir dung nang lugng cia ban. Ban c6 thé hoc duge
cach giam st dung nang luong mot cach dé dang ma khong anh huéng dén phong cach séng va tién nghi ctia ban. Khi ban
cit giam sir dung ning lugng, didu do khong chi gop phin 1am giam hoa don tién dién ciia ban ma con tiét kiém tién bac

va gop phan bao vé moi truong.

ENERGY STAR
ENERGY STAR la m¢t chuong trinh ddnh nhan hi¢u tu nguyén do EPA giéi thi¢u vao nam 1992 nhim xac dinh va

khuyén khich céc san pham tiét kiém ning lugng dé giam bét tinh trang 6 nhidm. Céc san phim dat tiéu chuin ciia
ENERGY STAR tich hop nhiing céng nghé tién tién sir dung it hon 10% dén 66% ning lugng va/hodc nudc so voi cac
san phdm thong thuong ma khong anh huéng xu dén nhitng tinh ning va chat lugng ma ban mong doi. Tét ca cac san
phim dat tiéu chudn ENERGY STAR phai dap tmg nhitng tiéu chuin bao ton nang luong t6i thiéu do Cuc Bao vé Mbi
truong Hoa Ky (EPA) va B Ning luong Hoa Ky (DOE) d ra.



Chi tinh riéng nim 2004, cac san phdm dat tiéu chuan cia ENERGY STAR gitp tiét kiém 10 ty do-la chi phi ning luong
ctia My - ning lugng tiét kiém du dé cung cdp cho 20 triéu gia dinh va tao ra mirc 6 nhiém khong khi giam duoc bang véi

muirc 6 nhidm do 20 triéu 6-t6 trén duong giy ra.

Lowe's cung cip hon 30 san phdm dat tiéu chudn ENERGY STAR, tir thiét bi chiéu sang cho dén nhiing thiét bi dap tmg

tht ca cac nhu ciu lam kin cta gia dinh ban, ching han nhu han va céch ly.

EPA va DOE di d& ra mot s6 Giai phap ENERGY STAR dé gitip ban tiét kiém tién bac va nang luong trong gia dinh ctia
ban:

Thay déj 5 bong dén i . )

Thay the nhitng thi€t bi ci bang céc san pham dat tiéu chudn ENERGY STAR

Lam am va Lam mat mot cach thong minh

Tram kin ng6i nha cua ban

D=

Giai phap 1: Thay doi 5 bong dén

Giai phap dau tién dé cit giam hoa don nang luong cua ban véi ENERGY STAR la thay thé 5 bong dén thuong xuyén
dugc st dung nhat bang cac bong dén va thiét bi chicu sang dat tiéu chuan ENERGY STAR.

Sau day la mot $6 1o ich ctia CFL:
e CFL tiét kiém t6i 66% nang luong va co tudi tho 16n hon 10 14n so vé&i cac bong dén nhiét quang.
e 90% ning luong nhiét quang tiéu chudn thoat ra dudi dang nhiét. Cac CFL dat tiéu chuin ENERGY STAR tiét
kiém hai phan ba nang luong va it toa nhiét hon.
e Ban c6 thé tiét kiém khoang 60 d6-la chi phi ning lwong mdi nim bang céch thay thé nim béng dén ban thuong
xuyén sir dung nhat bing cac CFL hodc thiét bi chiéu sang dat tiéu chudin ENERGY STAR.

CFL ciing c6 nhiéu kiéu dang va chung loai da dang dé dap ung cic yéu ciu thim my cia ban. Ching han, hiy st dung
mot bong den xo#n cho dén ban, chao dén hinh cau cho dai dén trang tri hodc cac thiét bi mo day, va mot kiéu dén phan
xa dat & hde tuong. Cac thiét bi chiéu sang dat tiéu chuin ENERGY STAR c¢6 nhiéu kiéu dang da dang va co tudi tho 16n
hon 6-10 1an; do do, ban khong phai thay thé nhiéu lan.

Khi thay thé nim béng dén, ching t6i dé nghi ban nén lam theo ba budc sau:

Buge 1: Bét ddu bang viéc xéc dinh nhfrng thiét bi chiéu sang duoc st dung thudng xuyén nhét trong ngdi nha cia ban.
Chang han nhu dén & phong bép, phong tam, phong khach va dén ngoai troi.

Buée 2: Hiy xem xét liéu ban c6 mudn thay thé mot thiét bi chiéu sang bat ky nao khong. Hién co nhiéu loai thiét bi
chiéu  sang dat tiéu chuén ENERGY STAR, bao gdm dén ban, dén san, dén cong/cot dén trin va chan dén. Tham chi ban
¢6 thé ¢6 nhitng chiéc quat trin dat tiéu chuin ENERGY STAR v6i hé théng chiéu sang hidu qua. Néu ban khong cam
thiy chic chin vé nhing thiét bi nao can phai thay thé va van dang sur dung mot chiéc dén san halogen thi day chinh diém
khoi dau danh cho ban. Pén Halogen thoat nhlet rét 16n va sir dung rat nhiéu ning lwvong. Dén Halogen co gla ré nhung
lai yéu cu ban phai chju chi phi dién nang 16n vé 1au dai - dic biét 1a vao mua he, khi ma ban phai tra tién dé lam mat
ngoi nha.

Bude 3: Déi véi nhiing thiét bi st dung thudng xuyén ma ban~mu€')r} gilr lai, trong hz‘i‘u hét cac truong hop, ban ¢ thé
thay thé bong dén bang cac CFL. Hay kiém tra d€ biét dugc moi thi€t bi chiéu sang can loai bong dén nao (kich
thudce/hinh dang) cling nhu lugng dién nang st dung.

Bai véy, tiét kiém 60 do-la chi d& dang nhu vigc thay bong dén. Va hay tim kiém nhimg thiét b chiéu sang dac biét tir
Sylvania vao mua thu nay, khi ma ENERGY STAR va Lowe's khuyén khich tat ca ching ta Thay d6i Anh dén, Thay doi
Thé gioi.



Giai phap 2: Thay theé cac thiet bi cii bang nhirng thiét bi dat tiéu chuan ENERGY
STAR

Giai phap thi hai dé tiét kiém tién bac chi tiéu cho hoéa don tién dién cua ban bing ENERGY STAR la khi mua sam
nhiing thiét bi moi, hay tim kiém cac san pham dat tiéu chudin ENERGY STAR. Ban c6 thé tiét kiém hon 200 d6-la chi
phi nang luong mdi nim bang cach thay thé nhiing thiét bi nha bép thudng xuyén sir dung nhat bing cac thiét bi dat tiéu
chuédn ENERGY STAR.

e Ban co thé tiét kiém t6i 55 d6-la hang nam bing cach thay thé ti lanh san xuét trudc ndm 1993 bing tu lanh dat
tiéu chudn ENERGY STAR. Ban c6 biét ring tu lanh dat tiéu chuin ENERGY STAR sir dung it nang luong
hon mét bong dén 75 Oat dugce bat lién tuc? Nhirng ti lanh nay c6 dong co hiéu qua hon, cach nhiét tdt hon va
¢6 co ché bit kin tét hon.

e May rira bat dat tiéu chudn ENERGY STAR tiét kiém 25% nang luong va 44% luong nudc so voi may rira bat
thong thuong. Luong nudc tiét kiém du cho 45 mé gidt dung may giit dat tiéu chudn ENERGY STAR! Mot
méy rira bat dat tiéu chudn ENERGY STAR ciing tiét kiém cho hoa don sir dung ctia ban khoang 20 d6-la mdi
nim so v6i mot may rira bat san xuat nim 1994.

e May giit dat tiéu chuAn ENERGY STAR trung binh tiét kiém 50% nang lrong va 40% lugng nudc so véi cac
mdy gidt thong thuong. Luong nudc ma ban tiét kiém dugce hang nim bing cach sit dung may giat dat tiéu
chudn ENERGY STAR so v6i mot may gidt méi nhung khong dat tiéu chudn di cho 300 mé giat. Mot s may
giat dat ti€u chuin ENERGY STAR con c6 tdc do xoay tron nhanh hon dé vét nuée tdt hon. Béi vay, qu?m a0
khéng cin nhiéu thoi gian dé siy khé va tiét kiém dugc ning lugng ding dé siy.

Tham chi ban c6 thé tiét kiém dwoc nhiéu hon Vv6i cac san pham dat tiéu chuin ENERGY STAR, chéng han nhu may lam
lanh nuée, didu hoa nhiét d6 trong phong, quat trn, thiét bi chiéu sang va bong dén, dd dién tir gia dung va nhiu san
pham khac!

Giai phap 3: Lam am va Lam mat m{t cach thong minh
Hoa don tién dién ciia ban chi yéu duoc dimg dé chi tra cho viéc 1am 4m hodc 1am mat.

Chi phi 1am 4m va lam mat khién cho mét ho gia dinh trung binh phai tra 600 d6-la mdi ndm - gin bing mot nira tdng chi
phi nang luong cua gia dinh do.

Bién phap kiém soat co ban dé 1am ting va 1am giam nhiét do cho ngdi nha cua ban 1a st dung may diéu nhiét. Hay st
dung mot may diéu nhiét c6 thé 14p trinh dat tiéu chudn ENERGY STAR dé didu chinh nhiét d6 ctia ngdi nha khi ban
dang ¢ nha hodc di ra ngoai. Néu sir dung hop 1y bon chirc ning diéu chinh nhiét d6 da duogc 1ap trinh trude, ban c6 thé
tiét kiém khoang 100 d6-la chi phi ning lwvong mdi nim.

Giai phap 4: Tram kin ngoi nha cia ban

Trong hiu hét cac ngdi nha, luén ludn co nhitng 16 hdng hodc k& hé & “16p vo” bén ngoai. Mic di khéng khi trong nha
can dugc thong gid dé bao dam sirc khée nhung mét sé ngdi nha 6 nhiéu 1 théng hoi hon mute can thiét, lam cho cac cin
phong bi lanh va gi6 lua. Ngoai ra, néu khong khi di chuyén qua vat liéu cach nhiét, n6 s€ lam giam tri s6 R. Do do, viéc
céch nhiét khong hiéu qua. Hau hét moi ngudi thuong vin 16n may didu nhiét dé cam thdy thoai mai va diéu nay cang lam

lang phi nang luwong hon nira.

Dé giai quyét nhiing vin dé nay, EPA d& xuit mot quy trinh goi 12 “Tram kin Nha 8 ENERGY STAR” Quy trinh nay bao
gbm:

=  Tim céac ké hé khong khi

=  Tram kin cac k& ho khong khi

= Cach nhiét

*  Lyachon ENERGY STAR néu ban lép dat cac ctra s6 méi
Néu ban 1am diéu nay, ban co thé:

= (it giam hoa don tién dién t6i 10% hodc 150 d6-la hang nam cho mbi gia dinh trung binh.

= Ngin khong cho bui, phin hoa, chit giy 6 nhidm va siu bo (rép) xdm nhap nha ciia ban.

= Duy tri mt nhiét do thoai mai trong sudt ca nam.

= Giam tiéng on tir bén ngoai.



Diéu quan trong 1a ban phai hiéu rang viéc tram kin cic k& ho khéng khi va cach nhiét duoc két hop véi nhau dé mang lai
cho ban cam giac dé& chju va gitip ban tiét kiém ning lugng. Cin phai tién hanh tram kin k& hé khong khi dé ngan can cac

ludng khi truée. Sau d6, phai tién hanh cach nhiét dé giit khong cho nhiét do thoat ra ngoai qua tudng hodc mai nha.

Nhirng giai phap khac

Tiét kiém nuwée .

Hay lap dat cac thi€t bi tiet kiém nude ¢ phong vé sinh, voi hoa sen hodc voi nude dé gitip ban tict kiém nudce. Nam 2004,
cac may giat va may rua bat dat tiéu chuan ENERGY STAR gop phan tiét kiém hon 2,4 ty ga-16ng nudc.

Trong ciy

Néu ban trong cay, ban ¢6 thé g6p phén lam giam mirc do ] nhjém khong khi xam nhap béu khi quyén cua chung ta va
bao vé mdi truong cho cac thé h¢ tuwong lai. Ban ciing c6 thé trong cay dé che bong mat cho ngoéi nha cua ban va giup cho
ng6i nha dugc mat hon trong mua he.

M&bi dim di dwgce trén mot ga-long (mpg) ciing déu dang ké

Khi mua mét chiéc xe méi, , hay lya chon kiéu xe tiét kiém ning luong. Trong sudt tudi tho ciia minh, mot xe 0 t0 voi 20
mpg sé& thai ra khoang 50 tin khi gdy hidu ing nha kinh va mot xe 6 t6 v6i 40 mpg chi thai ra mot nira con s6 néu trén.
T4i ché

bimg quén tai ché nhimg san phém cii khi ban thay thé chiing bing nhiing san phém dat tiéu chudn ENERGY STAR. Néu
ban lam diéu nay, ban s gop phin bao vé méi truong vi da giam bot chit thai rin vao cac bai chén rac. Hay lién hé véi
cong ty tai ché dia phuong dé c6 bién phap xur 1y phu hop.

Tim hiéu thém

Co nhiéu céch dé ban c6 thé gop phan tao ra sy khéac biét. Tuy nhién, ludn cap nhat thong tin va hiéu biét vé
céc van d¢ 1a bude dau tién dé ban lya chon nhing giai phép phu hop véi ban. Dé biét thém thong tin, xin hay
tham khao trang web www.energystar.gov. Lowe’s cung cap nhimg thong tin bo sung tai trang nang lugng
www.lowes.com/energy danh cho cac san phdm va du 4n.

Nhitng Huéng din nay 1a dich vu ctia Lowe's, Nha cung chp Théng tin Huong din v& Nang cip Nha ¢ Diu tién trén
World Wide Web. Thong tin tai cac gian hang "Hudng dan" ciia Lowe's nhim muyc dich don gian hoa céc cong viée vé
nang cip nha cira. Cac dung cu, sin phdm, nguyén vat lidu, k¥ thuat, cac diéu luat vé xdy dung va cac quy dinh dia
phuong thay dbi; do do, Lowe's khong chiu trach nhiém phap 1y di v6i nhitng 13i bo sét, sai sot hay két qua cua bét ky
du 4n nao. Nguoi doc phai ludn ludn than trong mot cach hop ly, lam theo nhiing | diéu luat va quy dinh c6 hiéu luc va can
tham khao ¥ kién ctia mot chuyén gia c6 gidy phép hanh nghé néu con nghi ngd vé bt ky thi tuc hay quy trinh nao.

Hay tim thém nhirng 16i khuyén va hwéng din bé ich trén dia chi

lowes.com/howto




