O day, ban khéng chi tiét kiém dwoc tién bac.
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Tram kin Nha ¢

Hom nay, ching ta s€ giai thich Lowe's va ENERGY STAR co thé gitp ban tiét kiém tién bac qua viéc giam chi phi ning
lugng nhu thé nao thong qua cac san pham tram kin nha ¢ dat tiéu chuan ENERGY STAR.

EPA khong quy dinh diéu ki¢n ddi v6i céc san pham trém kin nha & nhung khuyén khich st dung nhiing san pham nay dé
tiét kiém téi 20% chi phi nang lugng néu ngodi nha cua ban dugc tram kin dung céch.

Khi héi thao ndy két thiic, ban sé c6 thé:
e Hiéu dugc quy trinh Tram kin Nha & - ENERGY STAR la gi.

e  Xac dinh nhiing san phém dugc su dung dé tram kin nha & nhu chét tram, bot phun, vién chéng néng mua va vt liéu
cach nhiét.

e  Hidu céc vi tri cua ngoi nha noi ban ¢ thé ty tién hanh mot sb duw 4n tram kin mot cach d& dang.

EPA recommends
sealing air leaks
and adding

insulation to
_W make your home
more

comfortable,

ENEHGY STAR reduce energy

bills, and help our

HUME SEAL'NG environment.

Ban c6 biét ring 1/8" khong gian giita cira ngoai tiéu chudn va ngudng cira twong duong véi mot 16 héng c6 dién tich 1a 2
inso vuéng trén tuong? Néu dong kin cac 16 hdng nay, ban co thé tiét kiém t6i 20% chi phi lam 4m hodc lam mat ngdi nha
va giam b6t nhu cdu sir dung hé théng 1am 4m hodc 1am mat. Didu tuyét voi nhit 1a ban c¢6 thé tram kin toan bd ngdi nha

cua ban chi trong vong mot ngay.

Dé tram kin ngo6i nha, ban co thé ap dung nhidu cach. Ban c6 thé tiét kiém duogc ca tién bac 1an nang luong béng cach
tram kin nhiing k& hé khong khi va bd sung thém vat lidu cach nhiét. 20% luong khong khi 1o ri thodt ra ngoai qua cira sé

va cira ra vao. 30% luong khong khi ro ri thoat ra ngoai qua san nha, tuong va trin nha.

Qué trinh nay rat d& dang va tiét kiém chi phi. Budc dau tién 1a bit kin c4c k& ha khong khi. Sau khi hoan tit, budc tiép
theo 12 bd sung vt liéu cach nhiét tai nhirng noi nhu gac mai hoac t?mg him, noi ma khong khi d& xdm nhap va/hoic

thoat ra ng6i nha cuia ban. Nhiing l¢i ich cta vi¢c tram kin ngdi nha bao gom:

e  Giam chi phi nang luong

e Cai thién nhiét ¢ va cam giac thodi mai dé chiu trong ngdi nha ctia ban.

e  Ngan chan nhitng hu héng do nude

e Ngin chin tinh trang réu méc khong mong mudn

e Giam bét nhitng k& ho' ma bui, phan hoa, chit gay 6 nhiém va sdu bo ¢6 thé xam nhép qua.
e Giam bat tiéng dn bén ngoai.

e Gop phﬁn bao vé moi truong thong qua viéc giam bot su 6 nhiém khéng khi va khi thai gay hiéu img nha kinh
g0p phan gay ra hi¢n tugng nong 1én toan cau.



Budc ddu tién ciia qua trinh Tram kin Nha & 12 bit kin cac 16 hdng, vét nit va k& hd dé ngin khong cho khéng khi vao
hoiic ra ngdi nha ciia ban. Sira chita nhitng 16 hdng, vét nut hoic k& hé d6 dé duy tri mot nhiét d d& chiu trong ngdi nha

ctia ban trong sudt ca nam va gop phan lam giam hoa don tién dién.

Nhitng 15 hdng 16n nhét thuong ndm khuét & gic mai va tng hdm, tai nhimg vi tri ma hé thng dng nudc va dudng day

dién xuyén qua san nha va tuong cling nhu nhitng k& hd xung quanh ctra so va ctra ra vao.

Ban c6 thé ap dung nhidu cich dé tiét kiém duogc tién bac va nang luong thong qua viée bit kin k& hé khong khi va gin
c4c tAm cach nhiét. Qua trinh nay dugc biét dén véi tén goi la tram kin nha 6. Co bbn hang muc san phém co ban vé

Tram kin Nha é: chat tram, bot phun, vién chéng ning mua va vat lidu cach nhiét.

Cac san pham tram kin nha &

e Chét tram (déi khi con goi 1a chit xam): Tac dung t6t nhit cia nhimg san phdm nay 1a dé bit kin nhimg vét nut
xung quanh cira $b, clra ra vao, duong go trén néc nha, bdn rira bat, bdn tim, chd thoat nudc, 1 thong hoi, bong dén
va voi nudc ngoai troi. Chét bit kin c6 tinh déo va c6 tac dung bit kin nhitng vét ntet hodc k& hé do nhiing vat li¢u
gidin nd trong ngdi nha ciia ban gy ra. Hai loai chit bit kin chi yéu 13 cht bit kin silicon va chét bit kin acrylic. Hay
sit dung Silicon cho muc dich bit kin vinh vién. Silicon tao thanh mét I6p xi kin nwée, bam chic vao nhiéu loai
vét liéu khac nhau, sé khong bi co lai hay ran nit, luén luén c6 tinh déo va cé thé quét son duge (Silicone IT
XST). Nhitng 15 hdng c6 kich thude nhd hon 1/2 inso nén dugce bit kin bang chat tram. Pudng bit kin dugc tao thanh
theo du kién bit kin cta ban.

e Bot phun: Dung dé bit kin cac ran nirt va khop ndi. Bot hién duogc cung cip ¢ dang gidn né va khong gidn né. Bot
chi nén dugc sir dung ¢ nhitng khu vire ma sy gidn no s& khong lam méo mé cac vét liéu bao quanh. Nhiing 16 hong
¢6 kich thudc tir 1/2 dén 3 inso nén duoc bit kin béng bot phun. Nhitng 15 héng ¢0 kich thuéc nho hon 1/2 inso nén
dugc bit kin bang chét tram.

. Yién qhéng ning mua: Bao gdm bot tur di{lh, silicon ty dinh, miéng d@m béng nhya vinyl va rinh hinh v. Téc dung
tot nhat cua nhiing san pham nay 1a dung dé bit kin cira ra vao va ctra so.

e  Vitli¢u cach nhi¢t: Thuong duogc phén biét boi hai loai san phém: xenluldza bit 10ng va cudn cach nhiét lam béng
soi thuy tinh. Nhirng san pham nay phat huy tac dung nhat tai khu vuc gac mai, tudng bao ngoai va ga-ra.

e Mot vai san pham khéc c6 thé gop phan tiét kiém hon nita:
Tam chin clra va ngudng ctra
Tém chin cira ‘sé diéu hoa khong khi
L6p mang cira s6 ¢6 thé co lai cho vira

Céc san phim Tram kin Nha & duoc bay tai mot sb gian hang ciia Lowe's. Ban c6 thé tim thiy chét trdm & gian hang son,
cac san phém lién quan dén vién chéng néng mua ¢ gian hang thiét bi con bot phun va vat li¢u cach nhiét co thé duge tim

thdy & gian hang vat liéu xay dung.

Lam thé nao dé tim thiy cac ké hé khong khi trong ngdi nha ciia ban?

Vao mot ngay co gid, hdy st dung mot cdy nén hoic mot nén huong dang chay dé tim ra nhimg vi tri ma khong khi lot
vao hodc lot ra ngdi nha cia ban. Tét nhét 13 nén lam viéc nay vao mot ngdy troi lanh. Hiy dam béao 13 ban khao sat xung
quanh phan trén cling clia cac birc twong tang him, xung quanh cira sip trén gac mai, & phia ngoai xung quanh cira sb va
cira ra vao, va xung quanh cac 15 hdng mé trén gac mai, noi ma cac ludng khi nong cé thé thoat ra. Sau khi ban da tim
thiy nhirng 15 héng nay, ban c6 thé bt diu qua trinh Tram kin Ngbi nha. Hay sir dung mét danh myc kiém tra Tram kin

Nha & GE d8 tién tham khao.



Qus trinh tram Kkin nha ¢ theo tirng loai sin pham

Chit xdm/Chét tram
Céc thudc tinh 1au bén cua silicon dung dé bit kin k& hé khong khi bao gom:

e  SILICONE II- Tac dung bit kin t&t nhét 1a ngin nudc va nhirng chét khéc.

e St dung trong nha/ngoai troi

e Chét bit kin c6 tac dung chéng mébc va ndm méc

e  S€khong co lai hay ran nut
Bot phun c6 tac dung t6t hon déi vi nhing 16 héng va k& ho to voi kich thudc 18n t6i 3 inso. Khong nén sit dung bot
xung quanh céc dng khoi hodc ng hoi ¢6 nhiét do cao. LUU Y: Céc san phim bot phun c6 thé vuong vii ra khip noi,
do do hiy deo gang tay va thiét bi bao vé mét khi ban phun bot.
Budc dau tién 1a kiém tra nhimg k& hé 4nh sang xung quanh cira sé va cira ra vao. Ban ciing c¢6 thé dat mot ngon nén hodc
mot soi diy nhe gin cira ra vao hoic cira sb vao mot ngdy c6 gié to dé xac dinh cac ludng gié dén tir dau. Bit kin cac k&
hé va vét ran nut 1a cong viée rat dé dang va c6 thé giap ban tiét kiém t6i 20% chi phi nang lwong.

Sau ddy 1a cac budce chu yéu:

1. Hay bao dam la bé mit sach s& va kho réo bang cach loai bo tat ca nhimg gi ¢6 trén bé mit, chit xam hay vira trat. B&

mat khong duoc cod chét bén, xa phong, diu m& hodc bui.

2. Bé chit xam nhin va thing, hiy sir dung bing dinh & mot phia ctua khép ndi ma ban dang xam. Hay loai bo bing dinh

ngay lap tirc sau khi dép chat bit kin.

3. Cit éng phun theo kich ¢& mong mudn. Khoét 16p bit kit bén trong bing mot day cimg hodc mét vat tuong tw. Chén

éng vao trong sing phun chit xam.

4. Lam min vét tram st dung mét bé mit wét nhuw mot thia nhwa wét, hodc mot ngon tay uot. Thao bo bang dinh ngay lap
tuc.

Lau sach tay va cac dung cu k¥ cang trudc khi rtra.

Khi ban tao dugc mot dudng bit kin dang cach, hiy dé nguyén nhu thé! Néu ban ctr ¢b ging hoan thién dudng bit kin thi

ban c6 thé 1am x4u di mot duong bit kin da rat hidu qua.

Vién chong nang mua

1. Péu tién, hdy rira sach khu vire can bit kin bang xa phong va nudc; sau do, dé cho khu vuc nay kho réo.
2. Cit vién chéng ning mua theo bé dai.

3. Lam bong 16p sau cta bot va nhén mit dinh cua bot vao mit ngoai ctia khu vyc can bit kin dé tao ra trang thai gén chat.



Vit li€u cach nhiét

Khu vuc trong ngdi nha ma vat liéu cach nhiét dugc gin d& dang nhit va hiéu qua nhét thuong 14 gac mai.

1. Hay xac dinh tri 6 cach nhiét R hién tai trén gac mai cua ban. Hay xac dinh d6 rong can thiét (15 hodc 23 inso) dé bit
chc rAm. Hay xéc dinh sb phut vudng can thiét. Néu ban co thé nhin thiy phan chép clia cac ram trén san gic mai, ban c6

thé gén thém tAm cach nhiét.

2. Trudce khi gén vét liéu cach nhiét vao gac mai, nhimg k& ho khéng khi & phin thdp hon ctia ngdi nha phai duoc bit kin
true. Néu khong, ban s& khong thé dat dugc hidu qua cao nhét tir viée lap dat vat liéu cach nhiét. Nhitng k& ho khong

khi 16n hon ¢6 thé dwoc phun bot hodc duge phu bing vét liéu cach nhiét cimg.

3. Hay bao dam an toan khi I&p dat vat lidu cach nhiét. Sir dung mit na chéng bui, ging tay va thiét bi bao vé mét. Sir
dung céc tdm gb dan dé tao duong di tam thoi. bé g'Zin vat li€u cach nhiét vao san ciia gac mai, hay sir dung cac cudn
cach nhiét bang soi thuy tinh khong dan mit hodc xenluldza thbi bing may. Ddi v6i tAm cach nhiét soi thily tinh, hiy bat
déu tai mot canh va dat tAm vat liéu cach nhiét giita cac rim. Néu cac rAm da diy vat lidu cach nhiét, hiy dit cac cudn soi
thily tinh & phia trén dinh cac rim vudng goc véi chung. Can dam béao 1a chiing vira khit. Néu ban can phai cét tim cach
nhiét, hay lat mat kia 1€n; ép vat liéu cach nhiét theo mot go théng va cét doc g0 béng mot con dao tién dung. Pdng dinh
kep tAm céch nhiét cich quang 2 inso. Lén cac manh nhé vao nhitng khu vyc xung quanh chd tic nghén. St dung can
chdi dé Ién chat vao cac vi tri khé véi t6i.

4. Bbi v6i vat lidu cach nhiét bing xenluldza, hiy st dung Thiét bi tinh Cach nhiét Théi cia Lowe's dé x4c dinh nhu ciu

cua ban. Ban tham chi ¢ thé thué mot may thdi hién ¢ tai Lowe's. Hay kiém tra d0 sdu dinh ky dé boc thém cho dlng.

Déi voi tudng & ting him, cin phai dung khung va 1ip dat cach nhiét khong dung cach c6 thé gdy ra nhimg vén d& vé hoi
am. Cac tAm 16t soi thiy tinh mat gidy day c6 thé duge dong dinh chit vao khung. Dbi v6i tuong, hiy bét ddu tir mot phia
va dat vat liéu cach nhiét giita cac cot tru v&i 16p ngdn 4m quay mit vao phia trong cta cin phong. Péng dinh cach quing
6 inso. Pbi voi khong gian chay dy dan, hiy trai poli-etilen trén toan bé san ciia khu vuc chay diy. G6i chdng 1én bét ky
dudng ndi nao tir 16 dén 24 inso va dan chit bang bang dinh. Lip dit tim cach nhiét v6i 16p ngin 4m hudng 1én trén.

Lép dit cac ddy d& tim cach nhiét cach quéng tir 24 dén 36 inso dé giit cho tAm cach nhiét & dung vi tri.

Gio day, ban da biét rang ban c6 thé tiét kiém tdi 20% chi phi ning lugng va tao cam gidc d& chiu thoai méai hon trong
ngdi nha cua ban véi qua trinh Tram kin Nha 6 ENERGY STAR - Bit kin c4c k& hé khong khi va gén cac tim cach nhiét.
Ban ciing biét duoc nhitng san phdm nao hd trg tt nhit cho ban trong qua trinh Tram kin Nha é. Ban co6 thé biét thém
b'img cach tham khao trang web: www.lowes.com/Homesealing. Khi tham khéo trang web nay, ban c6 thé tai xubng

Hudng din Tu Tram kin Nha 6 ENERGY STAR d¢é biét thém thong tin.

Nhitng Huéng dan nay 1a dich vu ctia Lowe's, Nha cung cdp Thong tin Huéng din vé Nang cip Nha & trén World Wide

RN

Web. Thong tin tai cic gian hang "Hudng dan" cta Lowe's nhim muc dich don gian héa cac céng viée xung quanh ngdi
nha. Cac dung cu, san pham, nguyén liéu, k§ thuat, cac diéu ludt vé& xdy dung va cac quy dinh dia phuong thay dbi; do do,
Lowe's khong chiu trach nhiém phép 1y dbi voi nhitng bo sot, sai sot hay két qua cua bét ky du 4n nao. Ngudi doc phai

luén luén than trong mét cach hop 1y, 1am theo nhing diéu ludt va quy dinh hién hanh va nén tham khao y kién ctia mot

chuyén gia c6 gidy phép hanh nghé néu con nghi ngd vé bt ky thi tuc hay quy trinh nao.
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