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LAU CHUØI CAÙC MAËT BAÈNG
Ngoâi Nhaø Khoûe Maïnh:

Trình Ñoä Kyõ Naêng: NHAÄP MOÂN Nhöõng caùch-thöùc-laøm naøy thích hôïp cho nhöõng ngöôøi môùi baét ñaàu töï laøm moïi thöù vaø coù kieán thöùc caên baûn söû duïng caùc duïng cuï. 
Neáu quyù vò ñaõ bieát caùch sôn moät caên phoøng hoaëc troàng laïi moät chaäu kieång thì quyù vò coù theå töï hoaøn thaønh moät trong caùc döï aùn naøy trong vaøi giôø hay nhanh hôn.

Moät vaán ñeà chung maø moïi chuû nhaø thöôøng gaëp phaûi laø vieäc loaïi tröø moác meo trong nhaø. Khoâng 
theå coi thöôøng vieäc naøy. Tieáp xuùc vôùi moác coù theå gaây ra caùc vaán ñeà söùc khoûe tieàm aån cho quyù 
vò vaø gia ñình. Nhöng ñaõ coù caùch ñieàu trò. Haõy laøm theo caùc böôùc sau ñeå loaïi tröø moác vaø meo 
trong nhaø quyù vò.

THOÂNG TIN QUAN TROÏNG
Cuõng nhö vôùi baát cöù döï aùn söûa sang nhaø cöûa naøo, neân laøm 
theo caùc chæ daãn cuûa nhaø saûn xuaát vaø aùp duïng caùc bieän phaùp 
an toaøn thích hôïp. Nhôù neân theo caùc quy ñònh nhaø cöûa vaø luaät 
leä ñòa phöông nöõa. Neáu quyù vò khoâng töï tin khi laøm moät döï aùn, 
haõy lieân laïc vôùi moät thôï chuyeân nghieäp ñeå ñöôïc giuùp ñôõ.

Moác vaø Meo
n Caùc ñoám ñen vaø xanh trong phoøng taém hoaëc taàng haàm coù theå laø Moác Ñen.

Moác vaø meo laø loaïi naám coù theå sinh soâi treân moïi beà maët, mieãn laø coù ñoä aåm cao. 
Phoøng taém, taàng haàm, nhaø beáp vaø phoøng giaët laø nhöõng nôi deã bò moác vaø leân meo nhaát.

Haõy Thaän Troïng
n Neáu moät dieän tích lôùn trong nhaø bò leân meo, thì quyù vò khoâng neân töï mình taåy röûa.

Haõy lieân laïc vôùi ngöôøi coù chuyeân moân.

Xaùc Ñònh Vaán Ñeà
n Böôùc ñaàu tieân laø xaùc ñònh nhöõng nôi moác vaø meo coù theå sinh soâi. Haõy kieåm tra caùc nôi coù ñoä aåm 

cao, nhö phoøng taém, nhaø beáp vaø taàng haàm. Ñaëc bieät chuù yù ñeán caùc nôi coù theå ñoïng nöôùc trong 
caùc phoøng naøy, nhö khu vöïc gaàn boàn röûa cheùn hoaëc coáng.

n OÁng nöôùc roø ræ cuõng coù theå laøm cho moác vaø meo sinh soâi.
- Neáu caùc vaät lieäu xoáp nhö goã, vaùn töôøng hay thaûm bò moác vaø leân meo, 

neân vöùt boû vaø thay theá ngay.
- Caùc vaät lieäu ñaëc, nhö gaïch hay maët baøn nhaø beáp, thì coù theå lau chuøi ñöôïc.

Taåy Röûa Moác Trong Phoøng Taém
n An Toaøn Treân Heát

- Lowe's cung caáp nhieàu chaát khöû truøng vaø taåy röûa khaùc nhau giuùp loaïi boû moác vaø meo. 
Neân laøm theo chæ daãn cuûa nhaø saûn ñoái vôùi baát cöù trang thieát bò an toaøn phuï naøo.

- Giöõ cho khu vöïc caàn taåy röûa ñöôïc thoâng thoaùng.
- Neáu duøng thuoác taåy, khoâng bao giôø ñöôïc troän vôùi caùc saûn phaåm coù chöùa amoniac. 
Vì seõ taïo ra moät chaát khí raát ñoäc.

- Mang gaêng nhöïa khi taåy röûa.
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Taåy Röûa Moác Trong Phoøng Taém (tieáp theo)
n Moät Giaûi Phaùp Hieäu Quaû.

1. Pha troän ¾ ly thuoác taåy cho moät gallon nöôùc saïch ñeå taåy röûa moác vaø meo.

2. Baét ñaàu töø voøi sen. Thaùo maøn che boàn taém cuõ. Queùt nöôùc taåy theo höôùng töø ñænh
töôøng xuoáng oáng coáng.

3. Khi laøm treân beà maët gaïch, haõy cho nöôùc taåy vaøo moät bình xòt môùi vaø xòt leân 
toaøn boä beà maët.

4. Ñeå yeân nöôùc taåy trong voøng 10 phuùt, sau ñoù röûa baèng nöôùc saïch vaø noùng.

5. Duøng coâng thöùc töông töï treân vöõa, nhöng coï röûa caùc raõnh baèng baøn chaûi vaø ñeå yeân 
trong voøng 10 phuùt. Röûa saïch baèng nöôùc noùng vaø ñeå cho khoâ haún.

6. Cuõng kieåm tra xung quanh boàn taém, voøi sen hoaëc boàn caàu.

- Baát cöù chaát treùt bò moác vaø leân meo thì phaûi ñöôïc caïo saïch.

- Duøng dao ña duïng hay dao traùt maùt tít ñeå caïo saïch lôùp chaát bòt cuõ.

- Lau saïch ñöôøng noái baèng nöôùc taåy.

7. Trong khi chôø ñöôøng noái khoâ, haõy röûa saïch voøi nöôùc, caùc tay naém vaø boàn taém.

8. Haõy chaéc chaén voøi nöôùc vaø oáng coáng vaãn hoaït ñoäng toát — vì nöôùc ñoïng baát cöù ôûø ñaâu 
trong nhaø cuõng seõ kích thích cho moác meo sinh soâi. Neáu coáng bò ngheït, thì caàn phaûi 
thoâng. Lowe's cung caáp nhieàu saûn phaåm thoâng coáng cho duø coù bò ngheït tôùi daâu ñi nöõa.

9. Khi boàn taém ñaõ khoâ, haõy treùt laïi vôùi chaát bòt. Chæ bôm vöøa ñuû doïc theo khe vaø mieát cho 
phaúng baèng ñaàu ngoùn tay, neáu caàn. Kieåm tra caùc khu vöïc khaùc caàn ñöôïc treùt, nhö boàn 
röûa maët, voøi nöôùc hoaëc boàn caàu.

10. Duøng moät chaát bòt kín khaùng khuaån, ngaên caûn söï sinh soâi cuûa moác vaø vi khuaån. 
Lowe's coù nhieàu saûn phaåm khaùng khuaån, keå caû loaïi duøng cho boàn caàu vaø quaït huùt.

11. Böôùc cuoái cuøng laø treo moät maøn taém môùi coù lôùp loùt khaùng moác meo.

12. Neáu quyù vò tính sôn laïi phoøng taém, thì ñaây laø luùc toát nhaát ñeå thöïc hieän, vì moïi thöù ñaõ ñöôïc lau chuøi saïch seõ. 
Lowe's cuõng coù baùn caùc saûn phaåm sôn khaùng meo duøng cho phoøng taém vaø nhaø beáp. Neáu quyù vò muoán tìm 
hieåu veà kyõ thuaät sôn cho ñuùng caùch, xin coi caùc ñoaïn video chæ daãn caùch sôn taïi Lowes.com/Vietnamese.

Khoâng Döøng Laïi ôû Phoøng Taém
n Haõy aùp duïng caùch thöùc töông töï ñeå lau chuøi caùc khu vöïc khaùc trong nhaø. Chæ caàn nhôù, caùc vaät lieäu ñaëc 

coù theå laøm saïch baèng moät ít chaát taåy röûa vaø khöû truøng. Caùc vaät lieäu xoáp caàn phaûi ñöôïc thay môùi.

LAU CHUØI CAÙC MAËT BAÈNG
Ngoâi Nhaø Khoûe Maïnh:
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Ngaên Chaën Vaán Ñeà Tröôùc Khi Xaûy Ra
n Caùch toát nhaát ñeå khoâng cho moác meo aûnh höôûng ñeán gia ñình quyù vò laø ngaên chaën söï sinh soâi ngay töø ñaàu.

Taïo thoùi quen lau chuøi haøng ngaøy nhöõng nôi deã bò aåm öôùt.
n Söû duïng maùy huùt aåm hoaëc maùy ñieàu hoøa khoâng khí ñeå huùt ñoä aåm dö trong khoâng khí. Duøng quaït huùt trong 

phoøng taém vaø baûo ñaûm phoøng giaët ñöôïc thoâng thoaùng toát nöõa.

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà Healthy Home, xin gheù thaêm Lowes.com/HealthyHome. Vaø muoán bieát veà caùc döï 
aùn khaùc maø quyù vò coù theå thöïc hieän trong nhaø, xin gheù thaêm Lowes.com/Vietnamese.

Neáu quyù vò caàn bieát theâm caùc thoâng tin veà loaïi boû moác vaø meo, xin gheù thaêm trang web cuûa 
Cô Quan Baûo Veä Moâi Sinh Hoa Kyø taïi EPA.gov.

Nhöõng ñoaïn video Caùch-Thöùc-Laøm naøy chæ ñöôïc cung caáp nhaèm muïc ñích thoâng tin maø thoâi. Nhöõng thoâng tin chöùa ñöïng trong caùc ñoaïn video 
“Caùch-Thöùc-Laøm” cuûa Lowe's chæ coù yù cung caáp höôùng daãn toång quaùt ñeå ñôn giaûn hoùa coâng vieäc xung quanh nhaø. Bôûi vì caùc duïng cuï, saûn phaåm, vaät lieäu, 
kyõ thuaät, quy ñònh nhaø cöûa vaø luaät leä ñòa phöông luoân luoân thay ñoåi, Lowe's khoâng nhaän traùch nhieäm gì veà söï chính xaùc cuûa thoâng tin beân trong vaø khöôùc töø 
moïi traùch nhieäm veà söï thieáu soùt, sai soùt hay keát quaû cuûa baát cöù döï aùn naøo. Traùch nhieäm thuoäc veà ngöôøi xem ñeå baûo ñaûm vieäc tuaân theo moïi luaät leä, pheùp 
taéc, ñieàu leä vaø quy ñònh aùp duïng cho moät döï aùn. Ngöôøi xem luùc naøo cuõng phaûi phoøng ngöøa cho hôïp lyù ñeå ñöôïc an toaøn vaø phaûi thaän troïng khi ñaûm ñöông 
baát cöù döï aùn naøo. Neáu coù baát cöù thaéc maéc hay nghi ngaïi gì ñoái vôùi baát cöù yeáu toá naøo cuûa döï aùn, xin vui loøng tham vaán moät thôï chuyeân nghieäp coù giaáy pheùp.

LAU CHUØI CAÙC MAËT BAÈNG
Ngoâi Nhaø Khoûe Maïnh:


