
CHUAÅN BÒ
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Coù raát nhieàu caùch ñeå chieáu saùng nhaø beáp. Caùch deã nhaát laø laép ñaët heä 
thoáng ñeøn aùp thaáp döôùi tuû beáp vöøa tieän duïng, vöøa trang trí vaø tieát kieäm 
ñieän. Coù theå khieán cho nôi laøm vieäc saùng hôn, laøm noåi baät nhaø beáp vaø 
taïo moät khoâng gian thuù vò.

LAÉP ÑAËT HEÄ THOÁNG ÑEØN AÙP THAÁP DÖÔÙI TUÛ BEÁP
Trình Ñoä Kyõ Naêng: TRUNG CAÁP Haõy thöû thöïc hieän caùc döï aùn naøy neáu quyù vò laø ngöôøi töï tin hay töï laøm moïi thöù vôùi moät kieán thöùc gioûi söû duïng caùc coâng cuï khaùc nhau. Coù 
theå maát moät hay nhieàu ngaøy ñeå hoaøn taát coâng vieäc. Neáu quyù vò coù theå ñoùng ñöôïc moät chuoàng chim hay laép ñöôïc quaït traàn thì trình ñoä kyõ naêng cuûa quyù vò coù theå thích hôïp.

THOÂNG TIN QUAN TROÏNG
Tröôùc khi quyù vò baét ñaàu döï aùn naøy, haõy ñoïc chæ daãn cuûa 
nhaø saûn xuaát. Cuõng nhôù neân laøm theo moïi quy ñònh nhaø cöûa 
ñòa phöông. Neáu quyù vò khoâng töï tin trong vieäc laép ñaët ñeøn 
döôùi tuû beáp, neân baøn vôùi nhaân vieân cuûa Lowe’s hay goïi moät 
thôï chuyeân nghieäp giuùp.

Ñeå xem caùc ñoaïn video caùch-thöùc-laøm haõy gheù thaêm Lowes.com/Vietnamese

Caùch-Thöùc-Laøm:

VAÄT LIEÄU
n Boä Ñeøn AÙp Thaáp Döôùi Tuû beáp

Low-Voltage Under-Cabinet 
Lighting Kit

n Vít Ñaàu Phillips vaø Ñaàu Thöôøng 
(ñaàu Boán caïnh/Phillips vaø Hai 
caïnh/ ñaàu Thöôøng)
Screwdrivers (Cross-head/Phillips 
and Slotted/Standard)

n Khoan vôùi Muõi khoan
Drill with Bits

n Buùa
Hammer

n Buùt chì
Pencil

n Khaên Vaûi — ñeå caàm boùng ñeøn
Soft Cloth—for handling bulbs

n Maét Kính An toaøn
Safety Glasses

n Thang Nhoû hoaëc Gheá Leo
Small Ladder or Step-Stool

n Cöa khoeùt loã — duøng ñeå laép 
ñeøn chìm
Hole Saw—for recessing lights

01 Xaùc ñònh vaø ño khu vöïc caàn chieáu saùng.
n Ñieån hình neân laép ñaët ôû phía treân boàn röûa cheùn, quaày beáp vaø caùc thieát bò nhoû.

02 Löïa choïn boä ñeøn döôùi tuû beáp.
n Coù raát nhieàu löïa choïn veà ñeøn döôùi tuû beáp. Nhöõng chæ daãn naøy laø cho vieäc laép ñaëp 

loaïi ñeøn quaû naém aùp thaáp. Ñeøn quaû naém aùp thaáp (thöôøng coù hình nhö quaû banh 
khuùc coân caàu) vöøa tieän duïng, trang trí vaø ít toán ñieän. Moät heä thoáng ñeøn quaû naém 
caém vaøo moät oå caém gaàn beân vaø coù theå bao goàm moät boä chænh aùnh saùng ñeå kieåm 
soaùt cöôøng ñoä chieáu saùng. Boä ñeøn bao goàm moät maùy bieán theá töø ñieän gia duïng 
(120v) xuoáng ñieän theá ñeøn (3v — 20v). Nhöõng chæ daãn sau ñaây laø cho vieäc laép ñaët 
boä ñeøn quaû naém aùp thaáp chaïy daây.

n MEÏO: Ñeøn quaû naém halogen aùp thaáp reû hôn ñeøn Xenon aùp thaáp, nhöng ñeøn 
Xenon toûa saùng maùt dòu hôn vaø boùng ñeøn duøng ñöôïc laâu hôn.

03 Doïn saïch choã laøm vieäc treân quaày beáp.
n Neáu phaûi chaïy daây ñieän qua tuû beáp, haõy doïn moïi thöù trong tuû beáp ñeå chaïy 

daây ñieän.

04 Ñoïc chæ daãn laép ñaët cuûa nhaø saûn xuaát tröôùc khi baét ñaàu.

05 Xaùc ñònh vò trí ñaët boùng ñeøn theo chæ daãn cuûa nhaø saûn xuaát.
n Vì lyù do ñoä noùng vaø an toaøn, moät soá nhaø 

saûn xuaát ñeà nghò neân laép ñeøn caùch nhau 
ít nhaát 12 inch.

n Ñeå laáy toái ña phaïm vi chieáu saùng, neân 
ñaët boùng ñeøn caøng gaàn phía tröôùc tuû 
beáp caøng toát.

n Loaïi tuû beáp toaøn dieän seõ che khuaát boùng 
ñeøn vaø daây ñieän.

-
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LAÉP ÑAËT HEÄ THOÁNG ÑEØN DÖÔÙI TUÛ BEÁP

LAÉP ÑAËT HEÄ THOÁNG ÑEØN AÙP THAÁP DÖÔÙI TUÛ BEÁP

01 Thaùo chuïp ñeøn khoûi voû ñeøn.
n Moät soá ñaäy taùch laïi vaø nhöõng caùi khaùc phaûi vaën baèng vít.

02 Giöõ ñeøn taïi vò trí ñaõ ñaùnh daáu vôùi chaáu gaén daây höôùng veà phía sau tuû beáp.

03 Gaén voû ñeøn vaøo tuû baèng vít baét goã.
n Khoeùt loã saün coù theå caàn ñeå giaûm thieåu hö haïi cho beà maët tuû beáp.

n MEÏO: Quyù vò cuõng coù theå ñaët chìm hoäp ñeøn, chaúng haïn nhö beân trong phía treân cuûa 
tuû beáp.
1. Khoeùt loã ñaët ñeøn chìm baèng cöa khoeùt goã. Nhôù ñeo maét kính an toaøn trong böôùc naøy.
2. Thaùo hoäp ñeøn khoûi boä ñeøn. Haàu heát caùc boä ñeøn chæ baät taùch ra khoûi voû ñeøn.
3. Chaïy daây qua loã khoeùt.
4. Laép boùng ñeøn baèng vít baét vaøo goã.

06 Xaùc ñònh ñöôøng chaïy daây giöõa nguoàn ñieän vaø caùc boùng ñeøn.
n Boä ñeøn seõ coù daây ñieän laép saün coù theå quyeát ñònh vò trí ñaët boùng ñeøn cuûa quyù vò. Coù theå giuùp saép ñaët caùch chaïy daây treân 

quaày beáp ñeå xaùc ñònh vò trí coù theå ñaët ñeøn. Nhôù laø caùc ñaàu noái seõ chaïy tôùi caùc boùng ñeøn vaø nguoàn ñieän.

n Neáu coù theå, haõy choïn caùch che khuaát daây ñieän vaø nguoàn ñieän.

n Daây ñieän coù theå giaáu vaøo khe hôû giöõa hay tuû beáp hoaëc beân trong tuû beáp. Neáu quyù vò chaïy daây trong tuû beáp, thì caàn phaûi 
khoeùt loã.

n Nguoàn ñieän coù theå giaáu sau caùc thieát bò, nhö tuû laïnh hoaëc loø microwave.

n CAÛNH CAÙO: Chæ coù theå chaïy daây aùp thaáp giöõa vaø qua tuû beáp. Khoâng neân duøng heä thoáng ñeøn aùp cao. Vaø ñeå ñaûm baûo an 
toaøn, khoâng neân chaïy daây hoaëc nguoàn ñieän sau vaùn töôøng. Neáu quyù vò muoán che hoaøn toaøn daây ñieän sau vaùn töôøng, 
haõy ñaët moät heä thoáng chaïy daây coá ñònh.

07 Ñaùnh daáu vò trí ñaët ñeøn baèng buùt chì.
n Quyù vò cuõng coù theå ñaùnh daáu ñöôøng chaïy daây, neáu muoán.

CHUAÅN BÒ (tieáp theo) 
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Nhöõng ñoaïn video Caùch-Thöùc-Laøm naøy chæ ñöôïc cung caáp nhaèm muïc ñích thoâng tin maø thoâi. Nhöõng thoâng tin chöùa ñöïng trong caùc ñoaïn video 
“Caùch-Thöùc-Laøm” cuûa Lowe's chæ coù yù cung caáp höôùng daãn toång quaùt ñeå ñôn giaûn hoùa coâng vieäc xung quanh nhaø. Bôûi vì caùc duïng cuï, saûn phaåm, vaät lieäu, 
kyõ thuaät, quy ñònh nhaø cöûa vaø luaät leä ñòa phöông luoân luoân thay ñoåi, Lowe's khoâng nhaän traùch nhieäm gì veà söï chính xaùc cuûa thoâng tin beân trong vaø khöôùc töø 
moïi traùch nhieäm veà söï thieáu soùt, sai soùt hay keát quaû cuûa baát cöù döï aùn naøo. Traùch nhieäm thuoäc veà ngöôøi xem ñeå baûo ñaûm vieäc tuaân theo moïi luaät leä, pheùp 
taéc, ñieàu leä vaø quy ñònh aùp duïng cho moät döï aùn. Ngöôøi xem luùc naøo cuõng phaûi phoøng ngöøa cho hôïp lyù ñeå ñöôïc an toaøn vaø phaûi thaän troïng khi ñaûm ñöông 
baát cöù döï aùn naøo. Neáu coù baát cöù thaéc maéc hay nghi ngaïi gì ñoái vôùi baát cöù yeáu toá naøo cuûa döï aùn, xin vui loøng tham vaán moät thôï chuyeân nghieäp coù giaáy pheùp.

03

LAÉP ÑAËT HEÄ THOÁNG ÑEØN DÖÔÙI TUÛ BEÁP (tieáp theo)

04 Che giaáu daây ñieän doïc theo ñöôøng ñeán nguoàn ñieän.
n Moät soá boä ñeøn coù keïp ñeå gaén döôùi tuû beáp chæ baèng vaøi nhaùt buùa.
n Neân nhôù, daây  thöøa coù theå giaáu vaøo trong tuû beáp hoaëc khe hôû giöõa hai tuû beáp.

05 Laøm theo chæ daãn cuûa nhaø saûn xuaát khi gaén ñaàu noái oå caém. 
n Ñoái vôùi moät soá boä ñeøn aùp thaáp, chæ caàn nheùt thaân ñaàu noái vaøo choát gaén saün, 

roài aán cho ñeán khi aên vaøo khôùp, sau ñoù caém ñaàu noái vaøo daây ñieän.

06 Tieáp tuïc gaén vaø laép caùc hoäp ñeøn khaùc vaø chaïy daây.

07 Laép coâng taéc vaø boä chænh aùnh saùng ôû vò trí thuaän tieän theo chæ daãn cuûa 
     nhaø saûn xuaát.

n Phaàn ñoâng ñöôïc gaén ñinh vít saün hoaëc vôùi baêng daùn ôû maët sau.
n Gaén coâng taéc vaø daây ñieän vôùi nguoàn ñieän chính.

08 Caém boä bieán ñieän theá vaøo oå caém ñieän.

09 Baät ñeøn leân vaø kieåm tra töøng boùng ñeøn ñeå chaéc laø ñeøn chieáu saùng.
n Neáu coù boùng ñeøn naøo khoâng chaùy, haõy taét ñieän, ruùt khoûi nguoàn ñieän, vaø kieåm tra caùc ñaàu noái taïi caùc oå caém.
n Cuõng neân kieåm tra coi boùng ñeøn laép coù khít vaøo hoäp ñeøn. Duøng khaên meàm ñeå caàm boùng ñeøn. Daàu môõ töø tay quyù vò coù theå laøm 

boùng ñeøn quaù noùng vaø giaûm tuoåi thoï.

10 Laép chuïp ñeøn laïi vaøo hoäp ñeøn.
n Boû qua böôùc naøy neáu quyù vò laép hoäp ñeøn chìm.

11 Xeáp laïi ñoà ñaïc ñaõ doïn khoûi tuû beáp vaø quaày beáp.

Ñeøn döôùi tuû beáp seõ thaät söï chieáu saùng quaày beáp, cung caáp quyù vò vôùi moät choã laøm vieäc saùng hôn. Neân nhôù, 
Lowe’s coù raát nhieàu löïa choïn chieáu saùng khaùc veà ñeøn döôùi tuû beáp. Laép ñaët moät heä thoáng ñeøn LED cuõng 
töông töï nhö heä thoáng ñeøn aùp thaáp. Ñeå bieát theâm veà caùc döï aùn vaø baûn chæ daãn khaùc, haõy gheù thaêm 
Lowes.com/Vietnamese.

LAÉP ÑAËT HEÄ THOÁNG ÑEØN AÙP THAÁP DÖÔÙI TUÛ BEÁP
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