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CHUẨN BỊ SƠN NGĂN TỦ
Cách-Thức-Làm:

QUAN TRỌNG
Trước khi bắt đầu chuẩn bị và sơn tủ, hãy đọc chỉ dẫn 
của nhà sản xuất. Nếu quý vị không cảm thấy thoải mái 
hoàn tất dự án này, hãy thảo luận với một nhân viên của 
Lowe’s hoặc nhờ thợ chuyên nghiệp. Để biết thêm thông 
tin và mẹo về sơn, xin tham khảo Cách Sơn Ngăn Tủ tại 
Lowes.com/Vietnamese.

 Cái vặn ốc
    Screwdrivers
 TSP hoặc Chất tẩy rửa Khác
    TSP or Alternative Cleaner
 Giấy Nhám Thô
    Coarse Grit Sandpaper
 Giấy Nhám Mịn
    Fine Grit Sandpaper
 Xô chứa nước và Miếng bọt biển
    Bucket and Sponge
 Vải Bạt Phủ
    Drop Cloths
 Dụng cụ 5-vào-1 hoặc Dao trét Mát tít
    5-in-1 Tool or Putty Knife
 Chất trét Gỗ - nếu cần
    Wood Filler—if needed

VẬT LIỆU

CHUẨN BỊ
Sau đây là các chỉ dẫn về chuẩn bị tủ gỗ cũ cho lớp sơn mới. Những chỉ dẫn này không 
dành cho bề mặt dát mỏng. Bề mặt dát mỏng và bằng gạch lát có thể thay thế được. 
Hãy hỏi một nhân viên của Lowe’s để trợ giúp.

01 Hãy dọn sạch mọi thiết bị và dụng cụ làm bếp trên mặt quầy bếp. 

02 Lấy hết đồ ra khỏi ngăn tủ để vào thùng cất giữ cho đến khi hoàn tất việc tân trang.

03 Bảo vệ mặt quầy và sàn nhà bằng vải bạt 
phủ của thợ sơn. Dùng băng dán của thợ 
sơn nếu cần để bảo đảm các thiết bị và đồ 
đạc không bị hư hại.

THÁO GỠ CÁC CÁNH CỬA, NGĂN KÉO 
VÀ ĐỒ PHỤ TÙNG

Mặc dù quý vị có thể muốn sơn cửa và ngăn kéo tại chỗ, nhưng tháo chúng ra là một 
bước đơn giản sẽ cho quý vị kết quả trông chuyên nghiệp hơn. 

01 Đánh số từng bộ phận bằng mảnh băng dán 
của thợ sơn và dán vào mặt sau cửa và ngăn 
kéo theo thứ tự hợp lý nhất: từ trên xuống 
dưới hoặc từ trái qua phải. Việc này sẽ giúp 
quý vị lắp lại đúng các bộ phận vào khung tủ 
sau khi sơn xong.

02 Tháo tất cả cánh cửa tủ ra khỏi khung.

Quý vị không cần phải thay hết tủ để làm cho nhà bếp của mình trông mới hơn. 
Những ngăn tủ mòn hỏng, cũ kỹ, lỗi thời trong nhà bếp hoặc phòng tắm có thể 
trở nên sống động nhờ một lớp sơn mới.

Trình Độ Kỹ Năng: TRUNG CẤP Hãy thử thực hiện các dự án này nếu quý vị là người tự tin hay tự làm mọi thứ với một kiến thức giỏi sử dụng các công cụ khác 
nhau. Có thể mất một hay nhiều ngày để hoàn tất công việc. Nếu quý vị có thể đóng được một chuồng chim hay lắp được quạt trần thì trình độ kỹ năng của quý vị 
có thể thích hợp.

Để sơn lót:
 Que Khuấy
    Stir Sticks
 Sơn lót
    Primer
 Cọ Sơn
    Paint Brushes
 Ống lăn sơn Nhỏ
    Small Rollers
 Khung Ống lăn sơn
    Roller Frames
 Băng dán của thợ sơn
    Painter’s Tape

Để thêm những tấm ván trang trí:
 Ván ép ¼ inch
    ¼" Plywood
 Đường viền trang trí
    Moulding
 Cưa Vòng
    Circular Saw
 Cưa cắt góc mộng
    Miter Saw
 Cưa Tay
    Hand Saw
 Hộp mộng vuông góc
    Miter Box
 Keo dán Xây dựng
    Construction Adhesive

 
 Khay đựng Sơn
    Paint Tray
 Găng Cao su
    Rubber Gloves
 Khẩu trang chống bụi
    Dust Mask
 Mắt kính an toàn
   Safety Glasses
 Thang – tùy chọn
    Ladder—optionalional

 Chất trét có thể sơn lên
    Paintable Caulk
 Súng bắn chất trét
    Caulk Gun
 Thước dây
    Tape Measure
 Khẩu trang chống bụi
    Dust Mask
 Mắt kính an toàn
    Safety Glasses
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Qua nhiều năm, ngăn tủ thường tích tụ nhiều dầu mỡ và cáu bẩn. Quý vị có thể lau chùi bề mặt tủ chuẩn bị cho việc tân 
trang như sau:
 Dung dịch tẩy rửa Trisodium Phosphate hay TSP sẽ rửa sạch dơ bẩn để sơn có thể 

bám chặt vào bề mặt trơn láng, sạch sẽ. Pha dung dịch này vào nước theo chỉ dẫn 
của nhà sản xuất và rửa sạch tất cả cánh cửa tủ, ngăn kéo và khung tủ, dùng một 
xô chứa nước và miếng bọt biển hoặc vải để lau.
- MẸO AN TOÀN: Trisodium phosphate là một chất tẩy rửa rất mạnh. Nên mang găng cao su, 

đồ bảo vệ và mắt kính an toàn khi dùng dung dịch này. Nếu TSP dính vào da, hãy rửa sạch 
ngay bằng xà bông và nước. Nếu bị ửng đỏ, hãy ngừng sử dụng. Nếu TSP dính vào mắt, 
hãy rửa mắt bằng nước sạch và đi khám bác sĩ ngay.

 Các chất tẩy rửa khác có bán tại Lowe’s, quý vị có thể dùng để lau chùi và chuẩn bị mặt tủ để tân trang. Hãy hỏi một nhân viên của 
Lowe’s giúp lựa chọn loại dung dịch lau chùi  bề mặt thích hợp.

 Nếu quý vị sơn phía bên trong tủ, nhớ lau chùi các nơi đó nữa.
 Sau khi dùng chất tẩy rửa, nên xả kỹ lại bằng nước ấm.
 Để cho tủ khô trước khi bắt đầu.

LAU CHÙI TỦ

01 Chà nhám các bề mặt tủ bằng giấy nhám thô để làm trầy sát nước sơn phủ. Độ thô 
của giấy nhám được xác định bằng con số hạt cát. 80 là loại giấy nhám thô.

02 Sau đó chà nhám các bề mặt bằng giấy nhám mịn (150) cho đến khi sờ thấy mịn.
 MẸO: Để có được độ mịn tốt nhất, hãy chà giấy nhám theo cùng hướng với thớ gỗ.
 MẸO: Khi mua giấy nhám, hãy tìm loại giấy được đặc biệt chế tạo cho việc làm tróc 

nước sơn.

03 Nếu quý vị sơn phía bên trong tủ, nhớ chà giấy nhám các bề mặt đó nữa.

CHÀ NHÁM TỦ

THÁO GỠ CÁC CÁNH CỬA, NGĂN KÉO VÀ ĐỒ PHỤ TÙNG (tiếp theo)
03 Tháo tất cả ngăn kéo ra khỏi tủ. 
 Với ngăn kéo có rãnh hai bên, hãy kéo ngăn ra khỏi đường rãnh, sau đó nhấc phía trước lên để lấy ra khỏi.
 Cách dễ hơn là tháo mặt ngăn kéo ra khỏi ngăn kéo. Hầu hết các mặt ngăn kéo được gắn bằng vài cái ốc vít.

04 Tháo hết đồ phụ tùng như là tay cầm và bản lề ra khỏi các cánh cửa và ngăn kéo.
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Nếu tủ của quý vị thật sự thô sơ và lỗi thời, thì trước khi sơn, hãy nghĩ đến việc thêm 
một số họa tiết trang trí bằng ván ô khắc nổi. Quý vị có thể tìm thấy chỉ dẫn chi tiết cho 
dự án tân trang tủ này tại LowesCreativeIdeas.com. 

01 Cắt tấm ván ép ¼" thành những tấm ván ô nhỏ hơn cho vừa vặn với mặt trước của 
tủ. Nên cắt đủ rộng để che phủ các đường rãnh có sẵn.

02 Trét keo lên ván ô đã cắt và lắp các tấm ván ô này vào giữa cánh cửa. 

03 Dùng cưa góc mộng cắt đường viền cho vừa với ván ô, giống như gắn khung hình.

04 Dán bốn đường viền vào đúng chỗ.

05 Chờ cho keo khô.

06 Trám một lớp chất trét mỏng lên nơi cần trám.
 Thông thường, quý vị có thể cần phải trám vào các chỗ nối giữa tấm ván và đường viền, 

cũng như giữa đường viền và phía trước cửa tủ.

07 Chờ cho chất trét khô.

08 Nhẹ tay chà giấy nhám cửa tủ, nếu cần.
 MẸO: Những cách khác để trang trí cửa tủ gồm có việc dùng các màu phụ cho đường viền hay góc cạnh, gắn miếng dính 

đường viền trang trí, hoặc dán những đề can lên cửa tủ sau khi sơn khô. Hãy hỏi một nhân viên của Lowe’s để trợ giúp.

TÂN TRANG CỬA TỦ

CHÀ NHÁM TỦ (tiếp theo)
04 Khi chà xong, hãy lau sạch tủ lại bằng nước ấm và một miếng vải hoặc miếng bọt biển để làm sạch bụi và mảnh vụn.
 Để cho tủ khô trước khi bắt đầu.

05 Kiểm tra những vết lõm hoặc vết nứt trên tủ cần trám lại. Nếu muốn cập nhật đồ phụ 
tùng, quý vị có thể phải trám lại các lỗ cũ.
 Dùng dụng cụ 5-vào-1 hoặc dao trét mát tít để trám mát tít vào các khe nứt, vết lõm hoặc lỗ. 

Tham khảo chỉ dẫn sử dụng của nhà sản xuất trên bao bì để có kết quả tốt nhất.
 Dùng dụng cụ 5- vào-1 hoặc dao trét mát tít để cạo bỏ những phần mát tít dư ra một cách 

cẩn thận cho đến khi bề mặt tủ tương đối mịn.
 Khi vùng trét mát tít khô, hãy dùng giấy nhám thô và/hoặc giấy nhám mịn để làm mịn bề 

mặt cho hợp với phần gỗ xung quanh.
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Cách-Thức-Làm:
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Sơn lót sẽ giúp cho sơn dính vào bề mặt tủ và có thể cần thiết nếu quý vị sơn một màu sáng hơn lên trên một màu tối hoặc 
sơn lên gỗ trần hoặc những chỗ đã sửa. Nên dùng sơn lót của loại sơn quý vị chọn mà nhà sản xuất sơn đề nghị. Hãy hỏi một 
nhân viên của Lowe’s giúp lựa chọn loại sơn thích hợp cho dự án của quý vị.

01 Nếu chưa chuẩn bị xong, nên nhớ tường, sàn nhà và bề mặt quầy bếp đều được phủ và dán băng dính, để sơn lót nhỏ 
xuống không làm hư hại.
 MẸO: Dùng băng dán có độ dính thấp trên giấy dán tường.

02 Trước khi tiếp tục, nhớ phải đủ thông thoáng tại nơi quý vị sẽ hoàn tất. Và nhớ để nhiệt độ thích hợp khi sơn lót. Hãy 
tham khảo chỉ dẫn về sơn lót của nhà sản xuất cho từng loại sơn riêng biệt.

03 Quét sơn lót lên cửa, mặt trước ngăn kéo và khung tủ bằng cọ sơn hoặc ống 
lăn nhỏ.
 Nếu quý vị sơn phía trong tủ, hãy sơn lót những bề mặt đó trước.
 Ống lăn xốp dễ dùng, đem lại kết quả tốt và ít tốn kém.

04 Thông thường nên chờ 24 giờ cho sơn khô theo chỉ dẫn của nhà sản xuất.

05 Nhẹ tay chà nhám bề mặt bằng giấy nhám với độ thật mịn (320) hoặc giấy nhám 
siêu mịn (600).

06 Lau sạch mọi bề mặt bằng nước sạch và để khô trước khi tiếp tục.

Chuẩn bị là phần khó nhất của việc tân trang tủ đã xong. Bước tiếp theo là sơn tủ. Xin 
coi video về Cách Sơn Tủ, với chỉ dẫn có thể in ra tại Lowes.com/Vietnamese.

SƠN LÓT

Những đoạn video Cách-Thức-Làm này chỉ được cung cấp nhằm mục đích thông tin mà thôi. Những thông tin chứa đựng trong các đạon video 
"Cách-Thức-Làm" của Lowe's chỉ có ý cung cấp hướng dẫn tổng quát để đơn giản hóa công việc xung quanh nhà. Bởi vì các dụng cụ, sản phẩm, 
vật liệu, kỹ thuật, quy định nhà cửa và luật lệ địa phương luôn luôn thay đổi, Lowe's không nhận trách nhiệm gì về sự chính xác của thông tin bên 
trong và khước từ mọi trách nhiệm về sự thiếu sót, sai sót hay kết quả của bất cứ dự án nào. Trách nhiệm thuộc về người xem để bảo đảm việc 
tuân theo mọi luật lệ, phép tắc, điều lệ và qui định áp dụng cho một dự án. Người xem lúc nào cũng phải phòng ngừa cho hợp lý để được an toàn 
và phải thận trọng khi đảm đương bất cứ dự án nào. Nếu có bất cứ thắc mắc hay nghi ngại gì đối với bất cứ yếu tố nào của dự án, xin vui lòng 
tham vấn một thợ chuyên nghiệp có giấy phép.
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Cách-Thức-Làm:


